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Lugar JI CARACOLI
Fecha 8 DE MAYO DEL 2026
Tema Verificacion paquete jornada liberada y realizacion de segunda toma de peso y

talla
En la fecha mencionada se realiz6 ingreso a la Unidad Operativa JI Caracoli con
el fin de efectuar verificacion del paquete correspondiente a jornada liberada,
realizando el respectivo acompafamiento técnico y seguimiento documental.
Como soporte de esta actividad, se deja acta individual del acompafiamiento
efectuado durante la jornada.
De igual manera, se llevo a cabo la segunda toma de peso y talla
correspondiente al proceso de tamizaje nutricional de los nifios y nifias nuevos
vinculados a la unidad operativa. La toma antropométrica se realizé a un total de
cinco (5) nifos y nifias distribuidos de la siguiente manera:
(2) nifios del nivel Parvulos
(1) nifia del nivel Prejardin
(2) nifios del nivel Jardin.
El procedimiento fue desarrollado dando cumplimiento a las medidas de

Desarrollo

bioseguridad establecidas y siguiendo el protocolo institucional de toma de peso
y talla definido por la SDIS, garantizando condiciones adecuadas de higiene,
calibracion de los equipos y correcta aplicacion de los lineamientos técnicos para
la valoracién antropométrica.

Asi mismo, se deja formato 161 para su respectivo diligenciamiento y posterior
envio a la técnica SIRBE Paola, con el propdsito de realizar el cargue oportuno
de la informacioén en el aplicativo institucional dentro de los tiempos establecidos.

Finalmente, se realiza socializacion de la presente acta con la responsable del
servicio, quien queda informada sobre las actividades desarrolladas,
compromisos y seguimiento correspondiente.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

VALENTINA ROJAS PITA ENFERMERA INFANCIA
CONTRATISTA
Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
Diligenciar y remitir formato Unidad Operativa 11 DE MAYO DEL
161 al area correspondiente 2026

Compromisos

Realizar cargue de informacion
en aplicativo SIRBE

Unidad Operativa

11 DE MAYO DEL
2026

Préxima reunién

MAYO

Elaboré

VALENTINA ROJAS PITA
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SUBDIRECCION TECNICA O LOCAL: SDIS CIUDAD BOLIVAR

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD/BENEFICIO: INFANCIA

UNIDAD OPERATIVA: JI CARACOLI

FECHA REPORTE: 8/05/2026

GRUPO POBLACIONAL: 0- 5 ANOS

No. PERSONAS DEL GRUPO POBLACIONAL:

TIPO
DOCUMENTO

NUMERO
DOCUMENTO

ler APELLIDO

2do APELLIDO

NOMBRES

FECHA DE NACIMIENTO

FECHA TOMA

FUM

MICRONUTRIENTES

DIA | MES ARO

DIA

MES ANO

DIA

MES

Fe

Ca

AF

SEXO

PESO
(Kg)

TALLA
(Cm)

FECHA
INGRESO AL
SERVICIO

OBSERVACION

RC

1024616999

PINZON

PALACIOS

EILYN SOFIA

05 | 09 2023

05 2026

10,3

80,3

PARVULOS

RC

1248768493

RODRIGUEZ

VIVAS

ANTONELLA

17 | 08 2023

05 2026

T

13

93,8

PARVULOS

RC

1234898005

QUINTERO

GONZALEZ

GAEL

14 | 03 2022

05 2026

17,3

100,3

JARDIN

RC

1048612891

BERRIO

CLEMENTE

WILEIDER

19 04 2022

05 2026

g <

17

105,3

JARDIN

RC

1029870240

RODRIGUEZ

VILORIA

ADHARA LUCIA

14 10 2022

© |© |© | |

05 2026

-

12,6

92,4

PREJARDIN

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nombre del responsable del diligenciamiento:

VALENTINA ROJAS PITA

Cargo del responsable del diligenciamiento: ENFERMERA CONTRATISTA

SR e
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Lugar

JI CARACOLI

Fecha

12 DE MAYO DEL 2026

Tema

Barrido de segunda toma de peso y talla

Desarrollo

En la fecha mencionada se realiz6 ingreso a la Unidad Operativa JI Caracoli con
el fin de efectuar verificacion del paquete correspondiente a jornada liberada,
realizando el respectivo acompafamiento técnico y seguimiento documental.
Como soporte de esta actividad, se deja acta individual del acompafiamiento
efectuado durante la jornada.

De igual manera, se llevo a cabo la segunda toma de peso y talla
correspondiente al proceso de tamizaje nutricional de los nifios y nifias nuevos
vinculados a la unidad operativa. La toma antropométrica se realizé a un total de
dos (2) nifios y nifias

El procedimiento fue desarrollado dando cumplimiento a las medidas de
bioseguridad establecidas y siguiendo el protocolo institucional de toma de peso
y talla definido por la SDIS, garantizando condiciones adecuadas de higiene,
calibracion de los equipos y correcta aplicacion de los lineamientos técnicos para
la valoracién antropométrica.

Asi mismo, se deja formato 161 para su respectivo diligenciamiento y posterior
envio a la técnica SIRBE Paola, con el propdsito de realizar el cargue oportuno
de la informacioén en el aplicativo institucional dentro de los tiempos establecidos.

Finalmente, se realiza socializacion de la presente acta con la responsable del
servicio, quien queda informada sobre las actividades desarrolladas,
compromisos y seguimiento correspondiente.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

VALENTINA ROJAS PITA ENFERMERA INFANCIA
CONTRATISTA
Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite
Diligenciar y remitir formato Unidad Operativa 11 DE MAYO DEL
161 al area correspondiente 2026

Compromisos

Realizar cargue de informacion
en aplicativo SIRBE

Unidad Operativa

11 DE MAYO DEL
2026

Préxima reunién

MAYO

Elaboré

VALENTINA ROJAS PITA
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SUBDIRECCION TECNICA O LOCAL: SDIS CIUDAD BOLIVAR

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD/BENEFICIO: INFANCIA

UNIDAD OPERATIVA: JI CARACOLI

FECHA REPORTE: 12/05/2026

GRUPO POBLACIONAL: 0- 5 ANOS

No. PERSONAS DEL GRUPO POBLACIONAL:

TIPO
DOCUMENTO

NUMERO
DOCUMENTO

ler APELLIDO

2do APELLIDO

NOMBRES

FECHA DE NACIMIENTO

FECHA TOMA

FUM

MICRONUTRIENTES

DIA

MES

ARO

DIA

MES

ANO

DIA

MES

Fe

Ca

AF

SEXO

PESO
(Kg)

TALLA
(Cm)

FECHA
INGRESO AL
SERVICIO

OBSERVACION

RC

1030056185

CANAS

ZARATE

YAEL SEBASTIAN

05

07

2023

12

05

2026

91,6

RC

1023424403

MOSQUERA

RIVAS

THIAGO JOSE

13

09

2023

12

05

2026

91

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Nombre del responsable del diligenciamiento:

VALENTINA ROJAS PITA

Cargo del responsable del diligenciamiento: ENFERMERA CONTRATISTA
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Lugar JARDIN INFANTIL (_:_{tf_!Adali.‘l_“
Focha |14 DE MAYO DEL 2026 2:00 PM A 5:00 PM

) I Prevencién de Enformedades Respiratorias Agudas (ERA) y Enfermedades
Tema Diarreicas Agudas (EDA)

OBJETIVO DE LA SOCIALIZACION

Fortalecer los conocimientos de los padres y cuidadores sobre la prevencion,
identificacion temprana y manejo inicial de las Enfermedades Respiratorias
Agudas (ERA) y las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA) en nifios y nifias de
primera infancia, promoviendo la consulta oportuna a los servicios de salud ante
signos de alarma, de acuerdo con las orientaciones de la Secrelaria Distrital de

Salud, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y la Sociedad Colombiana
de Pediatria.

DESARROLLO DE LA SOCIALIZACION |

Dura_nle la jornada se realizé un espacio pedagadgico con los padres de familia y
acudientes, en el cual se brindd informacion relacionada con la prevencién,

deteor.:ién temprana y atencién oportuna de las enfermedades respiratorias y
gastrointestinales mas frecuentes en la infancia.

TR Se ex‘piioé que las Enfannadades Respiratorias Agudas (ERA) incluyen

afecciones como gripe, resfriado comun, bronquiolitis, faringitis y neumonia, las
cuales afectan principalmente nariz, garganta y pulmones. Asimismo, se abordé
el tema de las Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA), entendidas como

ep_isodios de diarrea y vomito que pueden producir deshidratacién en los nifios y
nifas. '

TEMAS SOCIALIZADOS

1. Prevencién de Enfermedades Reéplratorias Agudas (ERA)
Se orient a las familias sobre las principales medidas preventivas:

Lavado frecuente de manos con agua y jabén.

Cubrir nariz y boca al toser o estornudar usando el antebrazo.
Evitar enviar al jardin nifios con fiebre o sintomas respiratorios.
Mantener los esquemas de vacunacioén completos.

Ventilar adecuadamente los espacios del hogar.

Evitar exposicion al humo del cigarrillo.

Mantener adecuada hidratacion y alimentacion saludable.
Ensefiar habitos de higiene a nifios y nifias.

a & & ® ° 8 8 @

También se explicé que las ERA pueden iniciar con sintomas leves, pero
‘evolucionar rapidamente en menores de cinco afos.
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e socializ6 a los padres la importancia de acudir inmed iatamente al servicio de
alud cuando el nifio presente:

Fiebre persistente o alta.

Respiracion rapida o dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas al respirar.

Color morado en labios o ufias.

Silbidos en el pecho.

Decaimiento excesivo o somnolencia.
Rechazo a alimentos y liquidos.

Tos persistente que empeora.
Convulsiones.

Se enfatizé que los nifios menores de cinco afios son mas vulnerables a
complicaciones respiratorias.

3. Prevencién de Enfermedades Diarreicas Agudas (EDA)

Durante la actividad se explicaron las principales acciones para prevenir
enfermedades gastrointestinales:

Lavado de manos antes de preparar alimentos y después de ir al bafio,
Consumo de agua potable o hervida.
~ Adecuada manipulacion Yy conservacion de alimentos.
Lavado y desinfeccién de frutas y verduras.
Mantener limpios juguetes y superficies.
Disposicién adecuada de residuos,
Continuar lactancia materna en menores de dos afios.
Evitar automedicacién. '

Se recordé a las familias que la diarrea puede causar deshidratacién
rép_idamente en los nifios pequefios.

4. Signos y sintomas de alarma en EDA

Se orienté a los acudientes para identificar oportunamente signos de peligro
COMO: ' : :

Diarrea frecuente y abundante.

Vémito persistente.

Ojos hundidos.

Boca seca.

Llanto sin lagrimas.

Decaimiento o irritabilidad.

Fiebre alta.

Sangre en las heces. '

Nifio que no tolera liquidos o alimentos.
Disminucién en la cantidad de orina.
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Se indico la importancia de acudir inmediatamente al centro de salud cuando
laparezcan estos signos.

5. Recomendaciones generales brindadas a las familias

No auto medicar a los nifios,

Seguir las recomendaciones médicas.

Mantener controles de crecimiento y desarrollo.

Tener al dia el esquema de vacunacion.

Informar oportunamente al jardin cuando el nifio presente sintomas.
Garantizar adecuada hidratacién en casa.

Evitar contacto de nifios enfermos con otros menores.

Participacion de los padres de familia

Los padres participaron activamente durante la jornada realizando preguntas
relacionadas con:

Manejo de fiebre en casa.

Cuando asistir a urgencias.

Importancia de la hidratacion.

Uso adecuado del suero oral.

Medidas para prevenir contagios dentro del hogar.

Se evidencid interés y compromiso por parte de las familias en fortalecer
practicas de cuidado y prevencion en casa.

Compromisos
Por parte de las familias:

» Aplicar las medidas preventivas socializadas.

« Estar atentos a signos y sintomas de alarma.

» Consultar oportunamente al servicio de salud.

« No enviar al jardin nifios con sintomas respiratorios o gastrointestinales.

Por parte del jardin infantil:

« Continuar fortaleciendo estrategias de promocién y prevencion.
» Mantener seguimiento al estado de salud de los nifios y niﬁlas. '
« Informar oportunamente a las familias sobre alertas epidemiolégicas.

Conclusiones: La jornada permiti6 fortalecer los conocimientos de los padres de
familia frente a la identificacion temprana de s[ntpmas resglratorios y
astrointestinales en la primera infancia, promoviendo acciones de_ prevencion y
tencién oportuna que contribuyen a disminuir riesgos y complicaciones en la

lud de los nifios y nifias.
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- Signos y sintomas de alarma en ERA

e socializ6 a los padres la importancia de acudir inmediatamente al servicio de
alud cuando el nifio presente:

Fiebre persistente o alta. _
Respiracién rapida o dificultad para respirar.
Hundimiento de costillas al respirar.
Color morado en labios o ufias.

~ Silbidos en el pecho.
Decaimiento excesivo 0 somnolencia.
Rechazo a alimentos y liquidos.
Tos persistente que empeora.
Conwvulsiones. '

® @ o ® o & o o @

Se enfatizé que los nifios menores de cinco anos son més vulnerables a
complicaciones respiratorias.

3. Prevencién de Enfermedades Diatreicas-Agudas (EDA)

" Durante la actividad se explicaron las principales acciones para prevenir

enfermedades gastrointestinales:

Lavado de manos antes de Preparar alimentos y después de ir al bafio.
Consumo de agua potable o hervida.

Adecuada manipulacién Y conservacion de alimentos.

Lavado y desinfeccién de frutas y verduras.

Mantener limpios jug uetes y superficies.

Disposicién adecuada de residuos.

Continuar lactancia materna en menores de dos afios.

Evitar automedicacién. '

Se recordé a las familias que la diarrea puede causar deshidratacién
rapidamente en los nifios pequefios.

~4. Signos y sintomas de alarma en EDA

Se orientd a los acudientes para identificar oportunamente signos de peligro
COmo: '

* Diarrea frecuente y abundante.

« Vémito persistente.

¢ Ojos hundidos.

« Boca seca.

 Llanto sin lagrimas.

¢ Decaimiento o irritabilidad.

e Fiebre alta.

» Sangre en las heces. .

* Nifio que no tolera liquidos o alimentos.
¢ Disminucién en la cantidad de orina.

S |
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

VALENTINA ROJAS PITA

ENFERMERA

CONTRATISTA

INFANCIA

Responsable

Fecha limite

consumo de agua segura y
correcta manipulacion de
alimentos para disminuir el
riesgo de ERA y EDA.

FAMILIAS

PERMANENTE

Estar atentos a los signos y
sintomas de alarma en los
nifos y ninas, acudiendo
oportunamente al servicio de
salud cuando presenten fiebre
persistente, dificultad
respiratoria, diarrea frecuente,
ILo'bmito 0 signos de

deshidratacion.

FAMILIAS

PERMANENTE

© enviar al jardin infantil a
nifos con sintomas
piratorios o
trointestinales,
nformando nte a
institucién sobre el estado
salud del menor para
venir contagios y proteger
la comunidad educativa.

FAMILIAS

PERMANENTE

Préxima reunién

JUNIO

Elabor¢

VALENTINA ROJAS PITA
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